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Уровень начального общего образования  

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 

учебных года  составляет 2999 часов, что соответствует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе.  

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.   

В МБОУ СОШ № 10 5-дневная учебная неделя и  обязательная часть 

учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах (при 6-дневной учебной 

неделе - во 2-4 классах) составляет 5 часов в неделю. В 1 и 2 вариантах - 4 

часа в неделю на «Литературное чтение» в 1-4 классах, в 3 и 4 вариантах – 

3 часа в неделю. В МБОУ СОШ № 10 начальный уровень общего 

образования  проходит обучение по 1 варианту учебного плана. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» является самостоятельной и включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 

2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах 

(4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики») осуществлялся по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Согласно 

заявлений родителей, по выбору одного из модулей, в 4 а,б,в классах будет 



проходить обучение учебного модуля ОРКСЭ «Основы православной 

культуры»(1 час в неделю). 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

(по 1 часу в неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры по варианту № 1 федерального учебного плана - 303 часа: в 1 

классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 

3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю). 

Третий час физической культуры ФОП НОО будет реализован за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включая использование учебных модулей по видам спорта, при наличии 

условий (материально-технических, кадровых и финансовых, других).  

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки МБОУ 

СОШ № 10:  

 - для обучающихся 1 классов составляет 4 урока и 1 раз в неделю – 5 

уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю;  

- для обучающихся 2-3 классов составляет 5 уроков  и 1 раз в неделю – 

6 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю; 

- для обучающихся 4 классов 2 урока физической культуры в неделю и 

3-ий час из внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительный). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 

соответствии 

с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час  

во 2 классе - 23 часа  

в 3 классе - 23 часа  

в 4 классе - 23 часа  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 653 часа  

во 2 классе - 782 часа  

в 3 классе - 782 часа  

в 4 классе - 782 часа  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 

классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 



допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (закон-

ных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 
 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

СОШ №10»  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни 

проверяемых требований к метапредметным и предметным результатам 

освоения основных общеобразовательных программ при проведении 

федеральных и региональных процедур оценки качества образования. Также 

кодификаторы проверяемых требований к метапредметным результатам 

добавлены в целевые разделы ФОП всех уровней образования. В 

содержательных разделах указаны кодификаторы требований к результатам 

освоения ООП по годам обучения в рабочих программах учебных предметов. 

 

 

 

 

 



Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на 

основе выставления годовой 

отметки, согласно выставленным 

четвертным отметкам 

с15.05.2026 по 

22.05.2026 

 

 

 



Начальное общее образование МБОУ СОШ № 10 (5-дневная учебная 

неделя),  

Учебный план НОО. Вариант 1 

Вариант N 1 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН     МБОУ СОШ № 10      НОО 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

Литературно

е чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 

0 0 2 2 2 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающи

й мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 

(Основы 

православно

й культуры) 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1  

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

             

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2  

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 653 653 782 782 782 782 782 782 782 782  

 

План внеурочной деятельности (недельный) МБОУ СОШ №10 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в Всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1    7 

Кем быть?        1 1 1 3 

Быстрее, выше, сильнее        1 1 1 3 

Плавание             

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 33 



 




